Vztahovy pracovni list:

Jméno

Jméno

Popis situace nebo obavy:

Popis situace nebo obavy:

Emoce: (napt. smutek, bolest, vztek,
uzkost, strach, podrazdénost, frustrace

atd., mira intenzity 0 - 100%)

Emoce: (napt. smutek, bolest, vztek,
uzkost, strach, podrazdénost, frustrace

atd., mira intenzity 0 - 100%)

Fyzické pocity: (co citim v mém téle,
kde?)

Fyzické pocity: (co citim v mém téle,
kde?)




MySlenky/predstavy: (co mé
napadalo?
Co to znamena nebo fika o mné nebo

o ném/ni? Co je na tom to nejhorsi?)

MySslenky/predstavy: (co mé
napadalo?
Co to znamena nebo fika o mné nebo

o ném/ni? Co je na tom to nejhorsi?)

Co jsem udélal/a nebo co bych chtél/

a udélat?

Co jsem udélal/a nebo co bych chtél/

a udélat?

Ceho jsem si v§iml/a? (jak vypadal
partneruv/partnercin postoj, vyraz

obliceje, hlas, o¢i, pohyb atd.)

Ceho jsem si vi§iml/a? (jak vypadal
partneruv/partnercin postoj, vyraz

obliceje, hlas, oci, pohyb atd.)

Dohoda / kompromis / akéni plan




